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Vorbemerkung

Der vorliegende Hygieneplan gilt fiir alle von der Stadt Kelheim zugelassenen Nutzer von
Turnhallen auBerhalb des schulischen Unterrichts.

Der Hygieneplan ist von allen Nutzern von stadtischen Turnhallen zwingend einzuhalten.
Der jeweilige Nutzer (bspw. Sportvereine) ist fiir die Einhaltung des Hygieneplans
~Corona® der Stadt Kelheim sowie fiir die Durchfiihrung der Hygiene- und
DesinfektionsmaBnahmen verantwortlich.

Sollten die Regelungen nicht eingehalten werden, muss der Sportbetrieb eingestellt
werden und der Nutzer erhélt ein Nutzungsverbot.

Ebenfalls sind die in der jeweiligen Sportstitte ausgehédngten Hygieneregelungen zu
beachten.

Soweit der Nutzer auch eigene Hygieneregelungen wegen der spezifischen
Anforderungen durch die Nutzung (z.B. sportarttypische Hygieneplédne) aufzustellen hat,
gilt der vom Nutzer erstellte Hygieneplan, als Ergdnzung zu diesem Hygieneplan
~Corona" der Stadt Kelheim. Der vom Nutzer zu erstellende und ergédnzende Hygieneplan
hat die Vorgaben des jeweiligen Fachverbandes zu beachten und muss vor Aufnahme des
Trainingsbeginns der Stadt Kelheim vorgelegt werden.
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1. Unterweisung

Im Vorfeld der Nutzung ist es wichtig, dass alle Beteiligten die hohe Bedeutung der
Prinzipien des Hygiene-Verhaltens verinnerlicht haben. Hierzu gehéren insbesondere,
dass Vereine und die verantwortlichen Vertreter der Nutzer die Sinnhaftigkeit der
Abstandsregelungen den Nutzern, insbesondere Schiilerinnen und Schiilern, erldutern
sowie die Hdndehygiene und Husten- und Nies-Etikette vermittein.

Alle Nutzer der Turnhalle sind dariiber hinaus angehalten, sorgféltig die Hygienehinweise
der Gesundheitsbehdrden bzw. des Robert-Koch-Instituts (RKI) zu beachten.

Uber die HygienemaBnahmen hat der Verantwortliche des Vereins die
Ubungsleiter/Ubungsleiterinnen, Trainer/Trainerinnen, die Sportler und Sportlerinnen,
Vereinsmitglieder sowie die Erziehungsberechtigen auf jeweils geeignete Weise zu
unterweisen.

2. Organisation der Nutzung

Um den Begegnungsverkehr in und um das Turnhallengeldnde und damit Kontakte
méglichst zu vermeiden, ist eine Uberschneidung zwischen den verschiedenen
Nutzungsgruppen grundsétzlich nicht gestattet. Dies hat zur Folge, dass die libliche
Nutzungszeit um insgesamt 20 Minuten verkiirzt wird (10 Minuten vor Beginn der
Nutzung und 10 Minuten nach der Nutzung - siehe 4.3 Liiften). Die letzte
Nutzungsgruppe jeden Tages hat darauf zu achten, dass alle Fenster und Tiiren wieder
richtig verschlossen sind.

In dieser Zeit findet auch grundsétzlich eine Liiftung der Turnhalle statt, sofern dies
moglich ist. Die Liftung muss spéatestens nach 1,5 Stunden Nutzung fir 20 Minuten
durchgefiihrt werden.

Wahrend dieser Zeit miissen die Nutzer auBerhalb des Gebdudes sein.

Zuschauer sind nicht erlaubt.

Zum Nachweis von Infektionsketten ist der Nutzer (bspw. Sportverein) verpflichtet, Gber
die jeweiligen Nutzer eine Teilnehmerliste (Name, Adresse, Tel-Nr.) zu fihren. Die
datenschutzrechtlichen Bestimmungen sind zu beachten.

Der Schulsportunterricht hat grundsatzlich Vorrang.

Die Nutzung der Umkleidekabinen, Waschrdume und Duschen sowie
Gemeinschaftsraumlichkeiten sind grundsdtzlich verboten.

Lediglich die Nutzung der Toiletten mit den sich unmittelbar dort befindlichen
Waschbecken ist unter Beriicksichtigung der geltenden Hygieneregelungen gestattet.

3. Persdnliche Hygiene

Das neuartige Coronavirus ist von Mensch zu Mensch (ibertragbar. Der
Hauptibertragungsweg ist die Trépfcheninfektion. Dies erfolgt vor allem direkt tiber die
Schleimhdute der Atemwege.

Daruber hinaus ist eine Ansteckung auch mdxrekt Uiber Hande, die dann mit Mund- und
Nasenschleimhaut sowie mit der Augenbindehaut in Kontakt gebracht werden, eine
Ubertragung méglich.
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Wichtigste MaBnahmen:
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Bei Krankheitszeichen (z.B. Fieber, trockener Husten, Atemprobleme, Verlust des
Geschmacks-/Geruchssinns, Halsschmerzen, Gliederschmerzen, Bauchschmerzen,
Ubelkeit, Erbrechen, Durchfall) auf jeden Fall zu Hause bleiben.

Im Falle einer akuten Erkrankung innerhalb der Turnhalle der Stadt Kelheim soll,
soweit vorhanden, ein Mund- und Nasenschutz angelegt und die betroffene Person
unverziiglich nach Hause bzw. zu einem Arzt gebracht werden. Bei Minderjéhrigen
muss die Abholung durch die Erziehungsberechtigten erfolgen.

Mindestens 1,50 Meter Abstand zu anderen Menschen halten.

Mit den Handen nicht das Gesicht, insbesondere die Schleimhédute beriihren, d. h.
nicht an Mund, Augen und Nase fassen.

Kein Kérperkontakt, Umarmungen und kein Handeschiitteln.

Griindliche Haéndehygiene (z.B. nach dem Betreten der Rdume der Stadt Kelheim,
vor und nach dem Essen, vor und nach dem Toilettengang und vor dem Aufsetzen
und nach dem Absetzen einer Schutzmaske), vor und nach Benutzung von
Sportgeraten.

Die Handehygiene erfolgt durch
a) Handewaschen mit Seife flir 20-30 Sekunden

(siehe auch https://www.infektionsschutz.de/haendewaschen) oder, falls
nicht mdglich,

b) Héndedesinfektion: Dazu missen Desinfektionsmittel in ausreichender
Menge in die trockene Hand gegeben und bis zur vollstandigen
Abtrocknung ca. 30 Sekunden in die Hande einmassiert werden. Dabei ist
auf die volistdndige Benetzung der Hénde zu achten (siehe auch
www.aktion-sauberehaende.de).

Offentlich zugéngliche Gegenstiénde wie Tiirklinken oder Fahrstuhlknépfe
moglichst nicht mit der vollen Hand bzw. Fingern anfassen, ggf. Ellenbogen
benutzen.

Husten- und Nies-Etikette:

Husten und Niesen in die Armbeuge gehdrt zu den wichtigsten
PraventionsmaBnahmen! Beim Husten oder Niesen gréBtmdéglichen Abstand zu
anderen Personen halten, am besten von anderen Personen abwenden.

Das RKI empfiehlt ein generelles Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung (MNB) in
bestimmten Situationen des verstarkten Begegnungsverkehrs, insbesondere im
offentlichen Raum.

Mit einer solchen Alltagsmaske (textile Bedeckung, Barriere, Behelfsmaske, Schal,
Tuch) kénnen Trépfchen, die man z.B. beim Sprechen, Husten oder Niesen
ausstoBt, abgefangen werden. Das Risiko, eine andere Person durch Husten,
Niesen oder Sprechen anzustecken, kann so verringert werden (Fremdschutz).
Dies darf aber nicht dazu fiihren, dass der Abstand unnétigerweise verringert
wird. Wahrend des Sportbetriebs ist das Tragen von Masken bei gewahrleistetem
Sicherheitsabstand nicht erforderlich. Trotz Maske sind die gédngigen
Hygienevorschriften, insbesondere die aktuellen Empfehlungen des Robert-Koch-




Instituts und der Bundeszentrale flir gesundheitliche Aufkidrung, zwingend
weiterhin einzuhalten.

° Die Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter wirken darauf hin, dass Risikopersonen
mit gesundheitlichen Vorbelastungen nach den Kriterien das RKI nicht am
Trainingseinheiten teilnehmen, bei denen sie einer besonderen Gefahrdung
ausgesetzt sind.

4. Raumhygiene/Infektionsschutz fiir Turnhalle, Geraterdume,
Aufenthaltsraume und Flure

4.1 Abstand

Zur Vermeidung der Ubertragung durch Trépfcheninfektion muss auch im Sportbetrieb
ein Abstand von mindestens 1,5 Metern, besser 3 Meter, eingehalten werden.

4.2 Geltende weitere besondere Nutzungsbeschriankungen:

° Insbesondere bei sportlichen und gymnastischen Aktivitdten, muss gesichert sein,
dass pro Person eine freie Flache von mindestens 10 gm im geschlossenen Raum
vorhanden ist. Die Verantwortlichen haben darauf zu achten, dass dies
eingehalten wird und bei Bedarf die Flache pro Person vergréBert wird.

° Soweit Ubungen/Kurse im Sitzen/Stehen an festen Platzen durchgefiihrt werden,
bedeutet dies, dass die erforderiichen Absténde eingehalten werden miissen. Die
Anordnung ist so zu gestalten, dass kein Face-to-Face-Kontakt besteht.

° Die zur allgemeinen Nutzung zur Verfligung stehenden Sportgerdte mussen vor
der Nutzung durch den jeweiligen Nutzer desinfiziert werden.

4.3 Liiften

Besonders wichtig ist das regelméBige und richtige Liften, da dadurch die
Innenraumluft ausgetauscht wird. Mehrmals téglich ist eine StoBliftung bzw.
Querluftung durch vollstdndig gedffnete Fenster liber mehrere Minuten vorzunehmen.
Dies gilt nur fiir die Turnhallen, wo dies auch mdéglich ist. Eine Kippllftung ist
weitgehend wirkungslos, da durch sie kaum Luft ausgetauscht wird.

Im Falle des Sportbetriebs gilt: 10 Minuten vor Trainingsbeginn und nach spatestens
1,5 Stunden (oder unmittelbar nach Trainingsende) nochmals die Raumlichkeit fiir 10
Minuten liften.

4.4 Reinigung/Hygiene-Notfallkit

Es findet von Seiten der Stadt Kelheim keine zuséatzliche Reinigung nach der
schulischen Turnhallennutzung statt. Die Turnhalle wird einmal am Tag von montags
bis freitags gereinigt. Am Wochenende findet keine Reinigung statt. Der Nutzer muss
selbst bei Bedarf fir eine ggf. erforderliche zusétzliche Hygiene sorgen. Wir empfehlen
eine desinfizierende Reinigung der Tirklinken. Die Verantwortung hier liegt beim
Nutzer.

Jede Ubungsgruppe muss mit einem sogenannten Hygiene-Notfallkit ausgestattet sein.
Im Nofallkit muss sich befinden:
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Flissigseife, Handtrocknung, Handedesinfektionsmittel, Tiicher,
Flachendesinfektionsmittel und Einmalhandschuhe, Mund-Nasen-Bedeckung.

Vor der Aufnahme der Nutzung hat sich der Nutzer zu vergewissern, dass sich die zu
nutzenden Gerate und Einrichtungen in einem sauberen Zustand befinden; bei
erkennbarer Verschmutzung hat der Nutzer unter Anlegen von Handschuhen die
Sauberung/Desinfektion selbst vorzunehmen.

5. Hygiene im Sanitdrbereich

Die Toiletten werden weiterhin téglich (montags bis freitags) durch die Stadt Kelheim
gereinigt und moglichst nach einer starken Verschmutzung desinfizierend gereinigt. Es
findet jedoch keine Zwischenreinigung durch die Stadt Kelheim statt.

In allen Toilettenrdumen stehen fiir den Schulbetrieb grundsétzlich ausreichend
Fliissigseifenspender und Einmalhandtiicher bereit, die regelméBig aufgefiillt werden. Die
entsprechenden Auffangbehalter fiir Einmaltiicher und Toilettenpapier werden fiir die
Schule vorgehalten.

Da jedoch eine Auffiillung erst am Morgen des nachsten Tages erfolgt, muss sich jeder
Nutzer vor Aufnahme des Sportbetriebs persénlich vergewissern, dass die notwendigen
Hygienematerialien fiir ihren Bedarf vorhanden sind und ggf. selbst aus dem Hygiene-
Notfallkit auffillen.

Der Toilettenbereich darf nur durch eine Nutzerin / einen Nutzer benutzt werden.

6. Wegefiihrung

Es ist darauf zu achten, dass es zu keiner Warteschlange oder Griippchenbildung auf dem
Turnhallengeldnde kommt. Auch hier gelten die Abstandsregeln und sind zwingend
einzuhalten. Dabei sind die Abstandsregeln und Hygieneregeln strikt einzuhalten. Das
gleiche Verfahren muss auch beim Verlassen des Gebdudes eingehalten werden.

Eltern sollen die Turnhalle nicht betreten, sondern ihre Kinder auf dem AuBlengeléande
absetzen und abholen.

7. Meldepflicht

Der Verdacht einer Erkrankung und das Auftreten von COVID-19-Fallen in Rdumen der
Stadt Kelheim ist dem Gesundheitsamt des Landkreises Kelheim und der Stadt Kelheim
umgehend zu melden.

Gesundheitsamt Kelheim
Tel: 09441/207340

Stadt Kelheim

Herr Andreas Rothermel
Tel: 09441/701-279
Mob: 0171/2274463

andreas.rothermel@kelheim.de

Andreas Rothermel Katastrophenschutz der
Tel.: 09441/701-279 Stadt Kelheim

Mob.: 0171/2274463

andreas.rothermel@kelheim.de




8. Allgemeines

Dieser Hygieneplan sowie die spezifische Ergdnzung durch den Nutzer, werden dem
ortlichen Gesundheitsamt auf Wunsch vorgelegt.

Dieser Hygieneplan tritt mit der Unterschrift des Ersten Blirgermeisters der Stadt
Kelheim bis auf Weiteres in Kraft.

Christian Schweiger
Erster Blirgermeister

Kelheim, den 29.06.2020
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